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嚇島鮮度もご安υじしてお買い上げいただけます。

右記力田盟店をご利用くだきい。
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●JA天方支店

フォレスト
カントリークラブ

●

小國神社  ● ●

(花しようぶ園)饉秒

小國神社
フィールドアスレチック

書
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森幼稚園

森小学校
●

消防森分署  ● 商工会
● 郵便局

●

春野線

至掛川

ri吉川園
"栗田商店

静岡県周智郡森町問詰543

TEL0538… 85‐ 2823

■松浦製茶(株 )

静岡県周智郡森町城下 165-1

丁EL0538-85-4188

嘩 森乃茶園船木茶店
静岡県周智郡森町城下 179-2

丁EL0538-85… 2476

11日入手製茶
静岡県周智郡森町城下 709-8

TEL0538… 85… 5632

11欄八幡屋茶舗
静岡県周智郡森町天富 581-1

丁EL0538-85‐ 3039

幸 野□製茶所
静岡県周智郡森町天宮 1327
‐
「EL0538-85-2243

鰺 0太田茶店
静岡県周智郡森町―宮3822

丁EL0538… 84-2020

ことまち横丁 (ヤマチョウ)

m鈴木長十商店
静岡県周智郡森町―宮 3956‐ 1

TEL0538… 89-7010

■ 内藤光雄商店
静岡県周智部森町森 38‐ 5

丁EL0538-85-2904

●長谷川健一商店
静岡県周智郡森田]森 743-3

丁EL0538… 85-3553

■ 嘲鈴木次郎商店
静岡県周智郡森町森954-1

丁EL0538… 85… 3015

|=鵬島商店
静岡県周智郡森町向天方 874-2

丁EL0538-85-2158

■ 大石商店
静岡県周智郡森町睦実2016

TEL0538… 85-2702

■ おさだ苑本店
欄おさだ製茶
静岡県周智郡森町森 1522-1

丁EL0538-85-1500

器 向いしだ茶屋
静岡県周智郡森町森 1525-1

丁EL0538-85-2446

書 口山本商店
静岡県周智郡森町睦実638-2

TEL0538-85-7577

至薄場

袋井

●森中学校

●大洞院 (石松の墓)
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至天竜

遠江総合高校
役場●

●

●
浜松いわた信用金庫

静銀●

JA森町支店
●

●ミキホール
(森町文化会館・図書館)
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● 金守神社

大田川

●
町営グランド
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至東名袋丼 iC

香勝寺 ●
(ききょう寺)

森日]病院●
‐

11.

●
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森警察署

静岡県周智郡森町森 1708-1

丁EL0538-85-2643
hilps://www morinocha.info/CD森 町茶商組合
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森 の石松 と森 のお茶 。

天 下 に知 られし、美 味 し郷 。
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ノ森町lま 静岡県の

」で毎年上位 !

森田Jで は町内全域に茶園が点在しており
イ固性のあるお茶の販売店も充実 !

森の茶は甘みの中に適度な渋みと上質な風味が特徴です。町北部に

は山間の茶園、南部には開墾による広大な茶園が広がっており、多くの

茶農家が良質茶葉の生産に精を出しています。また町内にはお茶の老

舗や専門店が数多くあり、個性あるお茶に仕上げています。

お茶を楽しみなから、毎日飲むことて、健やかになりましょう。様々な研

究で解明された、お茶の身体のためになる成分の一部をご紹介します.

緑茶の機能性と代表的な有効成分

緑茶カテキン類には細胞の変異や発がんを抑える作用があります
=

カフェインは中枢神経興奮の作用があり知的作業や運動能力を高めます
=

γ―アミノ酪酸(GABA)は血圧降下に大きな働きをします。

ポリサッカライド(茶多糖)に は糖尿病の予防効果があります。

カテキン類やフッ素が虫歯予防、□臭予防に有効な働きをします3

ビタミンCはウイルス感染への抵抗性を増加させ病気予防につながります。

森町では日頃か5

お茶を秦しむ文イじがあります
森町には森山焼など、何軒かの陶房が茶器をはじめ日常の器から芸

術的な作品まで個性あふれる作品を生み出しています。

お茶に良くあう「梅衣」や「栗蒸し羊かん」、「柿羊かん」、「みそまん

じゅう」などの手づくりの和菓子の店も多く、だなごむお茶の時間が楽

しめます。

静同県が健康寿命日本一!偲嘗襲)

お茶をよく飲む高誇堵ほど長生き!

10000
死亡率
▲33%

死亡率
▲50%

死亡率
▲58%

50°。

0%
1杯未満   1～ 3杯   4～ 6杯   フ杯以上

蕪圏Jは譲圃暴『嚇瑾瑠度」

ランキング1イ菫をぶま蹄します
お達者度 (65歳以上の人が、要介護2以上の

言尽定を受けず、自立してイ,奎 康的に暮らせる期間

を表したもの)で、森町は平成27年度発表の男

女とも1位 をはじめ上位を維持しております。
「
越ゴ 男性  市町  お達者度  男性  市町

1    森  町    19.49      1    森  田]   22.05

県平均   1750       県平均   2079

ｆ

ノ

お達者度

男
性

女
性

町ではお逹者度、男性20.0、 女性22.5の 実現を目指して、1日 4杯以上

の急須で滝れた緑茶の摂取を推奨しています。
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お茶はお湯の温度や、,奄 れ方に少し気配りすることてさらに美味しく

いただけま丁

上級煎茶の場合
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水出し煎茶の場合

0 0

森町茶商組合
静岡県周智郡森町森1708-1

1‐EL0538-85-2643 FA)く0538-85-2643
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レに ■トル |こ 1,000nllの  3-6時 む1呈度

水を入れ      冷蔵庫に入れて

ふたをします    茶を11出 します
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お茶を楽しむイベント ヨ丁並みと蔵展
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森山焼きと森町の和菓子

=商品ごとの茶葉にあつたお勧めの滝れ方はお買い求めの際にご確認ください。
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静岡県が健康寿命 日本一になった理由のひとつとして、全国一の茶

産地で 日頃若者から長寿者までいつもお茶をたくさん飲んでいるから

とも百われています。緑茶の授取量と死亡率の関係をしヒベると、緑茶を

1日 7杯以上飲む高齢者は、ほとんど飲まない高齢者に比べ死亡率が

半分以上減少しています。
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